Odborné stanovisko: Psychické a dalsi dopady povinnosti noseni
respiratord pro neockované

Celodenni povinné noseni respirator( ve Skole se opét stdva vladnim fesenim covidové krize. Co to
Vv praxi znamena?

Aktudlné ma ve Skole s détmi spole¢né pracovat kolektiv dospélych, ktery se povinné rozdéluje
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi na skupiny — ockované a neockované. Jak bylo feceno
autoritami v médiich — ,,zodpovédné a nezodpovédné”. Zaroven je vedena masivni informacni
kampan oznacujici neockované za pfiCinu problému spojeného s onemocnénim covid-19. Nese
nazev ,Pandemie neockovanych”. Jesté pfed 14 dny to byla ,jen” pandemie.

Z psychologického hlediska je tfeba upozornit na vaina rizika, kterd mohou za tohoto stavu ve
Skolach puUsobit. Jedna se o fenomén skupinového mysleni, stigmatizaci, Sikanu, diskriminaci a vinu.
Podminky, ve kterych se tato rizika méni v patologické chovani, vytvareji pravé podobnd opatieni a
medidlni kampané.

Skupinové mysleni je charakteristické nepftijimanim jinych pohledd na problém (v tomto pfipadé
také jinych védeckych studii a prichdzejicich dat), uzavienosti a tlakem na rychlé reSeni (ockovani,
bez ohledu na vyvoj situace). Skupinové mysleni vyzaduje podfizenost, i kdyz individudlné bychom s
nékterymi postupy a ndzory nesouhlasili. Podlehneme tlaku skupiny. Ta nesnese odliSnosti v
narativech a ndzorech. Narusilo by to jeji jednotu a ohrozilo jistotu vnitfnich presvédcéeni, na kterych
je zaloZena. Tato jednota je vSak vytvarena iluzi, kterou generuje pravé skupinové mysleni.

V takovém prostiedi se budeme z pohledu psychologie velmi rychle pohybovat ve vySe popsanych
oblastech rizik. PfiCinou je praveé systematické déleni lidi do skupin, které autority selektuji na zakladé
svych naftizeni a presvédceni. Musime zdlraznit, Ze toto je silovy zasah vladni moci do pracovnich
kolektivti ve Skolach. Namisto toho, aby se usilovalo o individualni opatfeni a pedagogim se
poskytovala maximalné mozna podpora, povinné se rozdéli na ,zodpovédné a nezodpovédné“. Az
prilis to zaCina pfipominat slavny a désivy Zimbardliv Stanfordsky experiment, kde lidi
»jen“ rozdélili do dvou skupin — vézné a dozorce.

Tato situace se samoziejmé na mnoha skolach bude prenaset i smérem k détem. A protoZe se jednd
o profesi, kde komunikace, autenticita pedagog( pti vyuce, kvalita vztah(l a pfimy kontakt s détmi je
zcela zasadni, tak vzniklé skody na psychickém zdravi zasazenych osob (dospélych i déti) mohou byt
nepredvidatelné (nardstat do nepfedvidatelnych rozmér(i). Skala mlize zaéinat poruchami nalady,
uzkosti, depresi, prechazet v agresi i apatii a koncit psychickym vycerpanim, vyhofenim a
odchodem ze Skolstvi. Velmi jednoduse se mize dokonce vyskytnout Sikana ucitell ze strany zaka
i rodicd. Na zakladé kampané, kde jedinym FfeSenim situace je predkladanda vakcinace, si néktefi
nebudou prat ve skole ,takové” ucditele mit.

Déti si také vSimnou zavedené zmény. Ma vlada manual i pro to, co se jim ma fikat?! , Podivejte se
deéti, vase pani ucitelka neni ockovand, mizZe vds nakazit, proto musi mit cely den respirdtor. Vase
fvzikarka je poslusnd a zodpovédnd, ta ho mit nemusi.” To ma byt nova koncepce Skolstvi? ,Zlomit
patei“ neposluinym uciteldm? Tvrdd vychova a devastace uciteld v CR?

Jaké jsou dusledky? At chceme, nebo ne, jedna ¢ast skupiny bude vytvaret tlak na tu druhou. Ti druzi
jsou v tomto pripadé neockovani. Zatim budou jen , 0znaceni” respiratory — budou ,neustale dobre
vidét”.

Na takovéto déleni pedagogl neni mozné odpovidat jen virologickym a imunologickym jazykem, ale
také psychologickym, filozofickym a sociologickym. Do kolektivli to mliZze pfinaset velké tlaky. Od



naraZzek o nezodpovédnosti k neockovanym pedagogim, aZ po ,legitimizaci“ natlakového jednani
nadfizenych a psychickou Sikanu. Na zakladé politického , déleni” personalu na pracovistich mize
na mnoha mistech rychle dochazet k podobnym exceslim a radikalizacim. Toto déleni jednoznacné
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zpUsobuje stigmatizaci. Ta ¢asto predchazi Sikané a vytvari podminky pro diskriminaci.

Zaveér:
Natlak na neockované pracovniky je veden formou cilenych a promyslenych omezeni tak, aby
dosahoval zadanych cilCi — podfidit se k vakcinaci. Tento stres budou muset neockovani pracovnici ve
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ostatni ,méli mit strach“". Skupina uz se o natlak postara poté sama.

Toto patfi do taktického manudlu jakékoliv propagandy. V tomto pfipadé bohuzel, vladni. O
presentované dobrovolnosti nemuzZe byt vlibec rfec. Ta je jen racionalizaci a rétorickym obratem,
ktery pomadaha vytvaret stigmatizacni a diskriminacni prosttedi na pracovistich. Bude se to dit, mimo
jiné, formou vyvolavani pocitli viny u neockovanych. Zcela jisté jim bude nékterymi davano najevo,
Ze jsou pfic¢inou trvajiciho stavu. Jako argumenty se budou pouzZivat medidalné doddvané
»pravdy“ zvyhodnujici skupinu o¢kovanych. Pred témito velmi nebezpecnymi projevy jako psycholog
dlrazné varuiji!

Zcela zasadni je rovnéz provedeni zpétné analyzy a hodnoceni situace. S velkou jistotou vydavana
prohldseni se totiz az pfrilis ¢asto ukazuji jako zavadéjici a manipulativni. Je proto tfeba vyzvat také k
retrospektivnimu prezkoumani tvrzeni, spojenych s vladnimi opatfenimi.

Jedno ze zajimavych je sdéleni ministra zdravotnictvi, Ze pokud by se dnes nechali vsichni naockovat,
zitra miZeme zrusit vsechna opatreni.

Cit: "Epidemie se skutecné stala epidemii neockovanych. Troufam si tvrdit, Ze kdybychom zvysili pocty
naockovanych, tak bychom v zdsadé mohli zitra zrusit veskerd protiepidemickd opatreni. Je to

skutecné o tom, Ze nemdme  dostatecnou  proockovanost,"  dodal  Vojtéch.
Zdroj: https://www.denik.cz/z_domova/koronavirus-cesko-prognozy-vyvoj-nemocnice-
20211026.html
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O autorovi: Autor ziskdval praktické zkuSenosti od roku 1999 na psychiatrickém oddéleni FN Ostrava.
Deset let pracoval v oblasti poskytovdni krizové intervence pro dospélé i déti. Byl clenem tymu
psychologu a terapeutl v manZelské a rodinné poradné Ostrava, kterou rok také ved|. Absolvoval
postgradudlini vzdéldvani formou sebezkusenostniho 4 letého psychoterapeutického vycviku a také
2,5 letou zdkladni pripravu v pdrové psychoanalytické terapii. V rigordzni prdci se zabyval
depresivitou déti v krizovém centru a posledni 4 roky pusobi jako skolni psycholog na specidlni skole,
kde se celou dobu vénuje krizové intervenci u déti na prvnim i druhém stupni ZS a pfimé terapeutické
prdci s détmi s autismem, ADHD, poruchami chovdni a psychiatrickymi diagnozami. Aktivné publikuje
napr. v ramci vzdéldvaciho webového portdlu EDUzin, odborné ¢ldnky v Ucitelskych Novindch, kde
pokryvd oblast krizové intervence a terapeutické prdce s détmi.



