Odborné stanovisko — potireba hodnoceni dopadi testovani déti na jejich
psychiku

Obecn¢ se setkdvame v medidlnich vystoupenich politikii s ndzorem, ze je velmi dalezita
podpora rodiny a zdravého psychického vyvoje déti. Zmény v poslednim obdobi jsou
doslova Sokujici. Dospéli, ktefi nejsou détskymi €1 ptimo Skolnimi psychology, ¢asto
bohuzel nejsou schopni porozumét zavaznosti restriktivnich opatieni, souvisejicich

S omezenim Sifeni onemocnéni covid-19 ve Skolach a Skolskych zatizenich, uplatiovanych
na détech.

Vznik traumatu, ¢i posSkozeni psychiky déti, jeho hloubku a intenzitu, neurcuje prohlaseni
ministra zdravotnictvi, nebo Skolstvi o tom, co pro déti traumatem je, nebo neni. Za
vznikem takového poskozeni stoji zcela originalni kombinace faktoriu, kde individualni
vnitini psychicka realita ditéte je vystavena situacim, které piisobi traumaticky pravé
na toto konkrétni dité. NiZe uvedené souvislosti mohou na zna¢nou ¢ast déti takto pasobit.

Autoritativni postupy, neustalé narusSovani Skolniho prostiedi organizovanim omezeni, az
obsedantni potfeba kontroly pohybu déti, separacni praktiky u jidla, povolovani a
zakazovani pouzivat WC, segregace, déleni déti na ockované a neockované, testovani
spojen¢ s nejistotou, co se bude dit, izolace, opakované podrobovani se zdravotnickym
ukoniim ve Skole. To vSe spousti a podporuje patologické procesy, které ve svém disledku v
rizné mite poskozuji psychicky vyvoj déti. Dospélymi je toto zlehCovano a bagatelizovano,
nebot’ laickd vetejnost si neni védoma zcela diametralni odliSnosti psychiky dospélého
jedince a teprve rozvijejici se psychiky déti a mladeze. Situace vnimana optikou dospélého
je odli$né od vnimani té samé situace ditétem. Na zéklad¢ pfimé zkusSenosti pii odborné
praci s détmi mohu konstatovat, ze tyto faktory zvySuji a zesiluji stres, ktery pred tim se
Skolou viibec nebyl spojovan. Kontinudlng je pfitomen jak v ramci vyuky, tak mimo ni.

Je potieba zdlraznit, Ze je zde fe€ o stresu nad ramec bézné zatéze ve Skole. S béZznou
urovni stresovych a krizovych situaci se da za vhodnych podminek dobte pracovat prave
prostiednictvim dostupnosti psychologické pée. Toto je zatéZz navic. U tfady déti se tato
"zatéz navic" projevi viditelngji. U dalSich ji povrchnim hodnocenim viibec nepozname.
Diskomfort vsak potlacuji a riziko potizi roste s dlouhodobosti uplatiiovani opatieni. Ke
Skodlivym nésledkim ptitom dochézi i pies pfirozenou adaptaci na opatieni, k nizZ ze strany
déti vlivem vynucovani opatieni, pochopitelné, dochazi. Miizeme sem zaradit prave
opakované testovani, povinnost sundavat a nasazovat respiratory, zmeény rezimu a nejistotu,
co bude dal. Po détech se vyzaduje, aby pracovaly a podavaly vykon v nepfirozenych
(omezujicich) podminkach. Skoly se mohou snazit fungovat "jakoby se nic nedélo", piesto
je nutné konstatovat, ze o bézny rezim se jednoznacné¢ nejedna.

Vyuka i dalsi aktivity se odehravaji v prostiedi strachu a kontroly. UZ jenom to, Ze se
opatienimi musi déti neustale zabyvat, je psychicky napor (jak pro déti, tak pro pedagogy).
Tento napor ma v kone¢ném diisledku podobu chronifikace a fixace urcitych zptisobti
chovani, které se podobaji psychickym porucham i z klinického pohledu (obsedantné
kompulzivni chovani, uzkostné a depresivni chovani).

Ptizplisobeni se ditéte opatfenim nam nefika viibec nic o skute¢ném stavu jeho psychiky.
Aktudlnim ptikladem je tzv. ,,na situaci adaptované dité*“. Navenek piisobi klidné, ale ve



chvili, kdy je napominano, nebo rousku zapomene, nasleduje tzkostna reakce. Stresorem se
stava strach z mozného trestu, strach z nédkazy a dalsi. U déti s PAS (poruchy autistického
spektra) mam osobni zkuSenost, kdy vznikaji uplné¢ nové "automatismy" vyvolavajici u déti
prozivany stav ohrozeni. Tzn., Ze dit€¢ ma jiz povinnost zvnitinénou (pravidlo pfijalo) a
paradoxné pii vyzveé pracovnika, Ze si na urcitém misté¢ miiZze rousku sundat, propada
uzkostné atace z ditvodu, Ze "se toto nafizeni porusuje".

Nosit respirator a podrobit se testovani se da také naucit. Détem ale narusuji zdravy
psychicky vyvoj souvislosti, které jsou spojeny s restrikcemi. Jejich pfijeti je v mnoha
piipadech snahou vyhnout se konfliktu s uc¢itelem, nebo trestu za jejich nedodrzovani. Dité
svou podiizenosti tak uspokojuje autoritu ucitele. Vyvozovat na zdkladé ptizptisobeni se
ditéte vynucenym opatienim zaver, ze dité ,,nema stres*, nebo je psychicky v potadku
jenom proto, ze navenek (v jeho chovani) neni stres laicky vidét, je z psychologické pohledu
a zkuSenosti zcela zavad¢jici a mylné.

Adaptovat se dé ve Skole samoziejmeé 1 na testovani formou zdravotnickych tkoni. Ty patii
ale do nemocni¢niho prosttedi! Ve spojeni se Skolnim prostfedim tim vznikaji situace, které
by jinak nemohly nastat. Nékteré déti na zaklad€ opatieni proZzivaji 1 jinou formu silného
stresu. Ne ze samotného testovani, kde je ¢asto laicky a medidlné zamétena pozornost, ale
pravé ze souvislosti, které restrikce a testovani ve Skole pfinasi. Je spojeno s o¢ekavanim a
bezmoci. Dité je jen objektem testovani a ceka, co bude dal. Pak ,,test rozhoduje* (nebo také
test jin¢ho zédka), jestli zistane ve Skole s kamarady, nebo bude izolovano. Z praxe mam
zmapovano nékolik pripadi, kdy se dité zacne vyhybat Skole a zlistava doma — tedy v
bezpeéném prostiedi (§kola jiz bezpe&né prostiedi neni). Skole se pak dité vyhyba podobnd
jako v ptipadé¢ Sikany, nebo ve spojeni s jakoukoliv jinou situaci, ktera piisobi na dité
stresové s traumatickym potencialem. Reaguje psychosomaticky s tendenci vyhnout se
tlakim, které jsou jiz nadlimitni.

Jako psycholog pracujici n€kolik let systematicky 1 se stejnymi zaky chci upozornit na dalsi
fenomén. Vyplyva z rozdilnych roli pii praci s détmi ve Skole. DéEti se nemuseji uciteli se
svymi potizemi svéfovat. Ugitel jejich problémy tedy nemusi vnimat. Rekne vam, Ze v jeho
tfidé nejsou napt. v disledku testovani Zadné problémy. Samoziejmé - to logicky vyplyva z
vyse popsaného principu vzniku traumatickych potencialll v psychickém vyvoji. Nezavisi
na dojmech nékoho jiného, ale na intrapsychické realité konkrétniho ditéte. VV praxi
pak z tohoto diivodu dochazi ke zlehCovani a bagatelizaci dopadl opatieni na détech. Je to
proto, ze ucitel je v roli autority a zaroven je vykonavatelem opatieni, jejichz dodrzovani se
po détech vyzaduje. Ucitel ve snaze dodrzovat natizeni uplatituje na détech svou moc
dospélého a vyzaduje jejich poslusnost. Tak, jak to bylo institucionalné natizeno. Takovy
dospély neni pro dit€ divéryhodnou osobou.

Psycholog ale nemtize podmiiiovat péci, nebo terapeutickou praci poslusnosti ditcte!
Pracuje na zaklad¢ budované diivéry, bezpeci a terapeutického vztahu. Pokud se to podafi,
dit¢é se projevi autenticky. Najednou se rozplace, mluvi o bolestech bficha, hlavy, strachu jit
ven, pocitech osaméni atd. Dovoli si dat najevo skutecné emoce. Tyto emoce nejsou totiz v
terapeutickém ramci podminovany poslusnosti a neni s nimi manipulovéno.

Za nejtypictéjsi negativni dopady do psychiky ditéte, které 1ze v odborné praxi v souvislosti
S opatfenimi proti Sifeni onemocnéni covid-19 jednozna¢né sledovat, patfi:



- Nekteré déti vyvojove regreduji — je to reakce na naroky a tlak okoli.

- Popisuji pocity odcizeni, rouska oslabuje pfirozeny lidsky kontakt

- Registruji nartst depresivnich problémil a izkostné projevy

- Ncktere déti samy vyZaduji noSeni respiratoru, jsou tak vystraSené, Ze respirator
odmitaji sundat

- Respirator se pro déti stava bariérou mezi zdravym a nemocnym svétem

- Prozivani déti neni uchopitelné povrchnim pozorovanim chovani

- Dusledky vyvolavani strachu mohou vést k vniméni svéta jako nepiatelského

- Selektivni zamétfeni na mluvené slovo a podavané instrukce

- Komunika¢ni bariéra

- Casovost — s kazdym dal$im testem p¥ichazi o¢ekavani a nejistota co se bude dit.
Strach v kombinaci s opakovanou nejistotou puisobi podobné jako chronicky stres

- Se Skolou uZ neni spojovano jen vzdélavani a uceni — stres ze zkouSenti, ale strach z
nakazy a mozné izolace

- Samotné chovani a zplisoby komunikace pedagogickych pracovnikd ma piimy vliv
na zaky. Miize vytvaret a zesilovat ohrozeni

- Nafizeni neni smérem k détem nijak komunikovano, argumentem k vynucovani
poslusnosti je povinnost dodrZovat samotné natizeni

- Déti se sice adaptuji a najdou si vlastni zplisob pfijeti restrikei, zvnitifiuje se vSak za
pomoci strachu a bezmoci — to ma devasta¢ni dopady i na psychiku dospélych, ne jen
déti

- Nesouhlas a otazky jsou trestdny. V momenté€, kdy dité pfijme svou bezmoc (stdva se
poslusné), dité tyto tlaky vytésni, popte, potlaci. Zacne se chovat ,,normalné*.

- Projevi se tzv somatiza¢ni ptiznaky (bolesti bficha, hlavy, nechutenstvi, nespavost
atd.), ale také odcizeni, stranéni se kontaktd s jinymi détmi, ztrata zajmu napft. o
sportovni aktivity, depresivni prozivani, uzkosti, poruchy pozornosti

- U adolescenti zvySené riziko sebevrazedného jednani

- Miuze se objevit rizny stupeni apatie a vyhybani se Skolnimu prosttedi.

Stres je samoziejmé soucasti zivota. M& motivacni i riistovy potencidl. Pii dlouhodobé
nadlimitni zatézi viak psychicky vyvoj déti vazné poskozuje. Skolni prostiedi by mélo
potencidl déti rozvijet. Podporovat jejich psychické zdravi, ne zesilovat zminéné patologie a
ptispivat tim k jejich fixaci. Pokladam za velmi dilezité se témito vlivy a faktory, které
takto plosné€ na déti plsobi, vazné zabyvat.

PhDr. Daniel Stach
Psycholog

Autor ziskaval praktické zkusenosti od roku 1999 na psychiatrickém oddéleni FN Ostrava.
Deset let pracoval v oblasti poskytovani krizové intervence pro dospélé i déti. Byl ¢lenem
tymu psychologt a terapeutii v manzelské a rodinné poradné Ostrava, kterou rok také vedl.
Absolvoval postgradualni vzdélavani formou sebezkuSenostniho 4 letého
psychoterapeutického vycviku a také 2,5 letou zakladni pripravu v parové psychoanalytické
terapii. V rigordzni préci se zabyval depresivitou déti v krizovém centru a posledni 4 roky
pusobi jako Skolni psycholog na specidlni Skole, kde se celou dobu vénuje krizové
intervenci u déti na prvnim i druhém stupni ZS a piimé terapeutické praci s détmi s
autismem, ADHD, poruchami chovéni a psychiatrickymi diagnézami. Aktivné publikuje



napt. v ramci vzdélavaciho webového portdlu EDUzin, odborné ¢lanky v Ucitelskych
novinach, kde pokryva oblast krizové intervence a terapeutické prace s détmi.



