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vychova a osobni rozvoj
vSe on-line na jednom misté

Odborné stanovisko ohledné neumoznéni prezencni vyuky

Byl jsem vyzvan k tomu, abych se vyjadfil k problém(m a rizikdm v souvislosti s absenci na
prezencni vyuce. Na Uvod jen pfipomenu, Ze podle WHO je zdravi ,stav kompletni fyzické,
dusevni a socidlni pohody a nikoliv pouhé nepfitomnosti nemoci ¢i vady” (viz
https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions )

Jinak feceno, absence nemoci je pouze jednou ze tfi kliCovych slozek zdravi. A pokud stat (v
rdmci ochrany zdravi) zamezuje détem zejména slozku socidlni pohody, podili se tim na

celkovém zhorseni zdravi déti a dospivajicich, jelikoz jim zamezuje se s kamarady vidat.

Pokusim se cely problém nastinit v SirSim kontextu. DuSevni problémy vznikaji tim, Ze na
jedince pusobi delSi dobu urcitd mira napéti (stresu). Zatimco dospély clovék ma jiz
vybudovanou Sirokou $kdlu kompenzaénich mechanisma, kterymi se dokaze urcité urovni
napéti branit, u déti maze mit dlouhodobé zvysené napéti mnohem silnéjsi dopad.

Aby se u ditéte nerozvinula duSevni porucha v pripadé zvySeného stresu, je potfeba, aby mélo
dité dostatek nastroju k tomu, své napéti uvoliovat. A tady jsme u jadra celého problému.
V soucasné dobé, kdy je obrovské procento rodin ve velkém stresu z ekonomické nejistoty,
nemoznosti vidat své blizké, nemozZnosti sportovat atd., je celkova Uroven domaciho stresu na

mnohem vyssi Urovni, nez tomu bylo pred prichodem statnich omezeni.

Na déti tak den za dnem puUsobi rodice, ovliviiuji jejich naladéni a dité potrebuje toto napéti
ventilovat. JelikozZ je ¢lovék spolecensky tvor, nejlepSi moznosti Ulevy pro déti je travit aktivni
¢as s kamardady a svoje téma s nimi sdilet, popf. se spolecné s kamarady vénovat jiné ¢innosti,
ktera pfinese psychickou ulevu. Jednoduse feceno, stat omezuje détské moznosti, jak své
problémy ventilovat a velmi vyrazné tim zvySuje moznost vyskytu dusevni poruchy.

A nyni k prezenéni vyuce. V rdmci objektivniho posouzeni situace by absence na prezenéni

vyuce ditéti nijak neublizila, pokud by byly splnény nasledujici podminky:
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1) Vrodiné je celkovd pohoda, ekonomicka jistota, radostna komunikace a zdjem o déti

2) Jeden zrodic¢l ¢i ¢lenl rodiny nemusi pracovat a mlze se plné vénovat ditéti a
doprovazet ho v uceni

3) Déti maji zajistény dostatecny socidlni kontakt s jinymi détmi diky parté v okoli, diky

kamaraddm z krouzk( ¢i sportd, které dité navstévuje.

Pokud by byly splnény tyto podminky, pak by dité absentujici na prezenéni vyuce nemuselo

byt nijak vyznamné limitovano.

A pravé v tomto je zasadni problém. Spinit prfedchozi podminky je pro drtivou vétsSinu rodin
v CR nemyslitelné. Za prvé soucasna omezeni vedou k celkovému zhor$eni dusevni i socidlni
pohody dospélych, ktefi tak logicky nemohou pozitivné plsobit na své déti. Za druhé si v dobé
extrémni ekonomické nejistoty nemUZe fada rodin dovolit nepracovat a uz viilbec svym détem
nezajisti dostatecné kvalitni domaci vyuku ani dostatecny socialni kontakt s okolim. Déti tak
travi neumérné vysoky cas u pocitacu, jejich socialni vazby jsou nabouravany, se svymi tématy

a problémy jsou samy a dusevni poruchy tak maji otevienou cestu k plnému propuknuti.

Vzhledem k dlouhodobé absenci na prezencni vyuce jsem u déti svych klientd v poslednim
roce zaznamenal obrovsky ndrlst zavislostniho chovani (socidlni sité, pocitacové hry),
depresivniho ladéni, rezignace a apatie. Roste pocet pripadl sebeposkozovanii poruch ptijmu

potravy.

Z vyse uvedenych dlvodl vidim nemoznost vidat se s kamarady v rdamci prezencni vyuky

jako velmi kriticky a zasadni faktor pro celkové zhorseni dusevniho zdravi v détské populaci.
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